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Atelier 2: Mon coincoin magique  

Durée de l’activité : 

• Environ 30 minutes, création et jeu 
 

Objectifs : 

• Permettre à l’enfant de poser ses questions en lien avec la mutation, par le biais d’un jeu 

• Permettre aux parents de normaliser les émotions et de rassurer leur enfant 
 

Matériel nécessaire :  

• Feuille de papier blanche (8½ x 11) 

• Ciseaux 

• Crayons de couleur 

Déroulement de l’activité : 

Suivez les différentes étapes avec votre enfant pour fabriquer son coincoin magique (20 min). 

Étapes du pliage avec images: 

 
Étape 1 

 
Étape 2 

 
Étape 3 

 
Étape 4 
Couper en suivant la 

flèche bleue.  

Garder la partie du bas, 

soit le triangle  

Étape 5 

 
Étape 6 

 
Étape 7 

 
Étape 8 
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Ouvrir le triangle. 

 
Étape 9 

 
Étape 10 

Retournez la feuille, pour 

que les plis soient vers le 

bas. 

 
Étape 11 

Placez la feuille en 

position losange.  

 
Étape 12 

Faire le même procédé 

pour chaque coin. 

 
Étape 13 
Visuel après avoir plié 

chacun des coins.  

 
Étape 14 

 

 
Étape 15 
Pliez le carré en deux. 

 

 

 
Étape 16 
Mettre ses deux pouces 

et ses deux index entre 

les fentes de chaque 

côté du rectangle. 

 
Étape 17 

 
Étape 18 
Rendu final. 

  

                       

Voici une vidéo pour bien comprendre les étapes: https://www.youtube.com/watch?v=cBvf7HxR2bs 

https://www.youtube.com/watch?v=cBvf7HxR2bs
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 Étapes du contenu 
avec image : 

Au besoin, aidez 
votre enfant à 
travers les 
différentes étapes 

 

1. Sur les premières faces 
extérieures du coincoin, 
votre enfant doit inscrire 
un numéro.  
 
1,2,3,4,5,6,7 et 8 ou 
 
2,4, 6,8,10,12,14 et 16 

 
  

 

2. Sur les 8 faces intérieures du 
coincoin, votre enfant doit y 
dessiner une image simple. 
 

• Nuage 
• Cœur 
• Flocon de neige 
• Arbre 
• Feuille 
• Soleil 
• Étoile 
• Fleur 

 

3. Ouvrez le coincoin et vous y 
verrez 8 autres faces 
intérieures.  
Votre enfant doit inscrire 8 
questions de son choix en 
lien avec le déménagement 
(avec votre aide) 

 

 

 

 

Exemple de questions que vous pouvez inscrire dans le coincoin:  

• Est-ce que je vais perdre mes amis? 

• Est-ce que je vais changer d’école? 

• Qu’est-ce qui m’inquiète le plus? 
• Comment je me sens de déménager? 
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• Est-ce que mon animal de compagnie va déménager aussi? 

• Comment maman et papa pourraient m’aider à travers le déménagement? 

• Qu’est-ce qui pourrait me rassurer? 

• Est-ce qu’on s’en va loin d’ici? 

• Qu’est-ce qu’on va faire avec la maison? 

• Est-ce que je vais emmener mes jouets? 

• Pourquoi est-ce que l’on doit déménager? 

• Est-ce que je peux rester ici, ne pas déménager? 

• Est-ce que toi (en tant que parent), tu aimes déménager? 
 

Comment utiliser le coincoin magique 

 

Étape 1 : 

Vous devez insérer les pouces et les index sous les triangles (en dessous du coincoin).  

Votre enfant doit choisir un chiffre qui se trouve sur les premières faces externes du coincoin. 

La personne qui a le coincoin entre les mains doit ouvrir le coincoin en poussant les pointes du 
triangle en forme de plus (+) avec ses doigts.  

Vous faites cela en comptant à haute voix jusqu’au nombre choisi par votre enfant.  

Exemple : Votre enfant a choisi le chiffre 4. À haute voix, on compte 1,2,3,4, toute en faisant le mouvement 
croix (+). Rendu au chiffre 4, on arrête de bouger! Dans ce cas, vous aurez fait quatre mouvements, soit 
deux vers l’horizontal en partant du centre et deux vers la verticale, toujours en partant du centre du 
coincoin. 

 

 

Étape 2 : 

Vous devez répéter le même processus, mais cette fois, votre enfant doit choisir un dessin qui se 
trouve sur les faces internes du coincoin magique.  

Vous allez cette fois-ci dire à haute voix les lettres qui composent le mot de ce dessin.  
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Exemple: le dessin choisi est un nuage, alors vous devez dire à haute voix chacune des lettres de celui-ci 
soit : N-U-A-G-E , tout en faisant le mouvement en croix (+) avec le coincoin. Vous aurez donc fait cinq 
mouvements de coincoin. Lorsque chaque lettre a été nommée, vous arrêtez. 

 

Étape 3 : 

Pour finir, votre enfant devra à nouveau choisir un dessin, mais cette fois vous allez soulever la 
pointe de papier interne qui se trouve au milieu interne du coincoin.  

Vous pourrez lire la question qui a été écrite sous le dessin choisi.  

Exemple : L’enfant a choisi le cœur. Vous soulevez le bout de papier et vous lisez la question sous le 
cœur. Il est écrit : est-ce que je vais pouvoir revoir mes amis? Cette question sera le début de votre 
discussion. 

Vous pouvez le refaire le nombre de fois que vous le désirez, afin de répondre à toutes les 
questions écrites sur le coincoin par votre enfant. 

 

*N’hésitez pas à faire compter votre enfant à haute voix avec vous et à répéter les lettres du mot choisi pour les plus 

petits. 


