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Atelier 3 : Ma toudoux liste  

Durée de l’activité :  

• Environ 30 minutes 
 

Objectifs: 

• Accompagner graduellement l’enfant dans les étapes du déménagement 

• Impliquer l’enfant dans le déménagement 

• Donner à l’enfant un sentiment de contrôle dans le rangement de ses affaires personnelles 
 

Matériel nécessaire: 

• Crayons de couleur 

• Bâton de colle 

• Ruban adhésif 

• Boîte de carton (en nombre et tailles variés selon le contenu à y placer)  

• Toudoux liste (modèles variés disponibles à ce lien : https://crfmv.com/fr/ateliers-mutation/) 

• Dessins à colorier du contenu de la boîte (exemples disponibles à ce lien) 

*Accès à une imprimante requis. Une imprimante est disponible à faible coût au CRFMV 

 

Étapes d’utilisation de la Toudoux liste : 

1. Choisir avec votre enfant quel modèle de Toudoux liste il désire utiliser. 
2. Cibler les objets de sa chambre que votre enfant pourra emballer. 
3. Remplir la Toudoux liste avec les objets principaux que votre enfant désire ranger dans les boîtes. 

(Les autres objets seront rangés par les déménageurs) Au besoin, la colorier. 

4. Utiliser la liste d’objets à colorier pour identifier le contenu des boîtes, dessiner ses propres 
images ou écrire le contenu (pour les plus vieux). 

5. Coller les images sur les boîtes ou écrire le contenu directement sur la boîte 
6. Prendre chacun des objets identifiés dans les listes et les déposer dans les boîtes respectives. 
7. Cocher la Toudoux liste lorsque la boîte est complète. 
8. Recommencer pour chaque nouvelle Toudoux liste. 

*Pour chacune des étapes, accompagnez votre enfant, mais permettez-lui de faire ses choix et de ranger ses 

choses à son rythme. 
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Exemples d’objets à inscrire sur la Toudoux liste : 

Jouets : 
Peluches, poupées, robots, cubes, blocs, animaux en plastique, figurines, casse-têtes, 
jeux de société, maisonnettes, etc.  
Vêtements : 
Chandails manches longues et/ou courtes, vestes, pantalons longs, pantalons courts, 
bas, sous-vêtements, pyjama, manteaux, pantalon de neige et/ou de pluie, gants, 
tuques, bottes, chaussures, etc. 
Matériels de bricolage : 
Papier construction, carton, crayons de couleur, bâton de colle, gomme à effacer, 
ciseau, paillettes, collants, pompons, etc. 
Accessoires divers : 
Élastiques à cheveux, brosse à cheveux, fer plat, fer à friser, trousse de maquillage, 
gel pour cheveux, bijoux, etc. 
Objets souvenirs : 
Photos, coquillages, bibelots, etc. 
Accessoires de lit : 
Draps, couvertures, taie d’oreiller, doudou, etc.   

 

 

Voici différents exemples selon le type de Toudoux liste que vous aurez choisi avec votre enfant. 

Toudoux liste à colorier: 

 
 

1- Colorier les dessins 

fournis, ou l’enfant peut 

faire ses propres 

dessins 

 
 

2- Coller les dessins 

sur les boîtes. 

 
 

3-Mettre les objets dans 

les boîtes. 

 

 

 
 

4- Cocher la liste lorsque 

les objets ont été mis 

dans la boîte.  

 

Colorier aussi les images 
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Toudoux liste à annoter: 

 
1-Annoter les 

objets que votre 

enfant peut 

mettre dans ses 

boîtes.  

 
 

2- Colorier les 

dessins oJerts ou 

l’enfant peut faire 

ses propres 

dessins. 

 
3- Coller les 

dessins sur les 

boîtes.  

 

 

 
4- Placer dans les 

boîtes les objets 

inscrits sur la liste. 

 
5- Cocher la liste 

lorsque les objets ont 

été mis dans la boîte. 

 

**Il est possible de préparer les boîtes et d’y déposer les objets, la jour même du déménagement, 
principalement pour les objets que votre enfant utilise couramment. 

 


