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Que tu sois nouveau ou que tu habites la région
depuis longtemps, c’est avec beaucoup de plaisir
que nous t'accueillons au sein des services jeunesse
du Centre de la Famille Valcartier. Dans ce guide tu

trouveras une foule d'informations sur les services
offerts aux jeunes de 12 a 17 ans de la communauté.

N’hésite surtout pas a venir rencontrer notre équipe
d’'intervenants dynamiques, a t'impliquer dans les
différents projets ou simplement a venir te changer
les idées.

Tu peux rencontrer les intervenants de I'équipe
jeunesse qui sont disponibles les jours de semaine et
les soirs d'ouverture du club jeunesse Le Repaire.

Il est toujours possible de communiquer avec eux via

On t'attend! 4
Facebook, par courriel ou par texto.

L'équipe jeunesse du Centre de la Famille Valcartier

n Club jeunesse Le Repaire

repairecfv@hotmail.com
ﬂ 418 844-6060 (jour de semaine)
418 844-5000 poste 4921 (soirs d’ouverture du Repaire)

“ 418 570-0216 (cellulaire)

www.connexionFAC.ca

« Les intervenants jeunesse m’ont
soutenue lors des moments ou j'ai dO
traverser des épreuves difficiles. lls sont
dynamiques, chaleureux et souriants
et sont toujours présents si vous avez
des questionnements personnels ou
simplement pour discuter. J'ai passé
trois superbes années a leurs cotés. »

— Roxane C., 18 ans




CLUB JEUNESSE
LE REPAIRE

POUR LES 12-17 ANS

Viens rencontrer d'autres jeunes de ta communauté, les intervenants jeunesse
et te changer les idées au Repaire! Nous avons une foule d'activités préventives,
éducatives et sociales a t'offrir (tables de billard et de ping-pong, PS4, accés
internet, jeux de société, matériel pour sportifs (hockey, soccer, basket, etc.), et
bien plus!

Mercredi 18h30a21h
Jeudi 18h30a21h30
Vendredi 18h30a22h30

L'été, les heures d'ouverture sont
différentes, surveille la page Facebook
Clubjeunesse Le Repaire pour connaitre
les moments ol nous sommes ouverts.

AUSSI PRESENTS

Durant |'été, les intervenants jeunesse font également du travail

de milieu dans les environs du CFV. Tu risques donc de nous

croiser au skate park, a la plage de Shannon, dans les commerces

environnants, au centre communautaire ou simplement en train 8
de se promener dans les rues. Par ailleurs, nous nous rendons
régulierement dans les écoles les plus fréquentées par les jeunes
de la communauté.




BENEVOLE?

Plusieurs opportunités s'offrent a toi pour t'impliquer dans

la communauté, acquérir de |'expérience, enrichir ton CV et
rencontrer plein de monde! Avec notre programme de bénévolat
jeunesse, tu vas certainement trouver une activité a ton goGt! En
plus, plusieurs activités de reconnaissance sont organisées tout au
long de I'année.

Quelques exemples de bénévolat :
Discos
Chasse aux cocos de Paques
Activités familiales
Halloween a Shannon

QUELQUES

DE BENEVOLE

c R A S H (Comité responsable de |I'animation super hot)
Participe a I'organisation et a I'animation de discos thématiques

pour les 6 a 12 ans. Faire partie de ce comité te permet de gagner

de I'expérience en animation, d'acquérir des compétences dans
I'organisation d'événements et, bien sir, d'avoir du plaisir en mettant a
profit ton imagination!

Niveau d'implication : quelques rencontres pour préparer chaque disco.
Il y a 5 discos par année : Halloween, Noél, St-Valentin, Paques et fin
d'année. Le comité est reformé a chaque disco, donc tu peux participer a
I'organisation de celles de ton choix.

A J A R (Assemblée jeunesse des activités du Repaire)
Assiste aux assemblées et soumets tes idées pour |'organisation
d’activités non seulement au Repaire, mais aussi durant I'été et |a
semaine de relache. Surveille notre page Facebook pour connaitre les
moments ou les assemblées ont lieu.

Comite prevention

Participe a I'organisation d’activités préventives comme des soupers-
causerie. Ensemble, le groupe décide du sujet, de la forme que prendra
I'activité ainsi que du menu. Cela te permet également d'assister aux
soupers-causerie gratuitement!



Joins-toi a la coopérative jeunesse Valcar-Co et mets tes talents a profit!

Rends service a ta communauté tout en faisant un peu d'argent.
Fais-toi de nouveaux amis, apprend ce qu’est la gestion
démocratique et gagne de |'expérience.

Ensemble, les membres de la coopérative jeunesse décident des
services offerts a la communauté, de I'achat d'équipement et
des activités de cohésion. La coopérative jeunesse Valcar-co est
chapeautée par les intervenants jeunesse.

Exemples de services offerts :

Aux particuliers : gardiennage, tonte de pelouse,
déneigement, promenade de chiens, etc.

Lors de fétes ou d'événements spéciaux : maquillage, barbe
a papa, popcorn, tatouage air brush, sculpture de ballons,
mascotte.

COOPERATIVE JEUNESSE VALCAR-CO
VALCAR-CO YOUTH COOPERATIVE

DECOUVRE!

Soupers causerie Juste pour dire...

Viens souper au Repaire tout en
discutant de divers sujets! Plusieurs
fois par année, les soupers-causerie
permettent non seulement de faire de
la prévention, mais aussi d'en apprendre
plus sur une foule de sujets variés :

® médias sociaux;

e relations amoureuses;

e sexualité;

e alcool et drogues;

® ou tout autre sujet de ton choix!

Gratuit pour les membres du comité
prévention.

Projet P.E.P.P.
(Persévérance, Education, Projet Personnel)

Participe a des activités de groupe
stimulantes (ex. : atelier sur la création

de CV, atelier sur le profil d'orientation,
activités culturelles, etc.) et bénéficie d'un
accompagnement personnalisé.

L'objectif de ce projet est d’encourager

la persévérance scolaire et de développer
une meilleure connaissance de soi, tout
en découvrant de nouveaux intéréts.

Informes-toi aupres de notre équipe pour
plus d'informations et pour t'inscrire.
C'est gratuit!



TOUT AU LONG DE L’ANNEE!

Participe a nos nombreuses activités organisées lors Exemples d'activités :

de la saison estivale, de la semaine de relache et a

d'autres moments dans I'année! Peu colteuses et La Ronde
variées, ces activités sont un moment privilégié de te  Village Vacances Valcartier
faire du fun avec d'autres jeunes de ta communauté Défi laser

ainsi qu'avec les intervenants de |'équipe jeunesse.
Plaisir et moments inoubliables garantis!

DIFFERENTS
ATELIERS

Camping en chalet
Défis sportifs

(10-17 ans)

Ta famille est mutée? Viens en
parler avec d'autres jeunes dans
la méme situation que toi. Tu
apprendras plusieurs informations
sur ta nouvelle destination et de
bonnes stratégies pour t'adapter
a ton nouveau milieu. Surveille

les publicités du CFV ou notre
page Facebook pour connaitre les
moments ou cet atelier a lieu.

(12-17 ans)

Tu considéres avoir du mal a gérer ton
stress? Tu aimerais avoir des trucs et en
discuter avec d'autres ados qui vivent

la méme chose? L'atelier de gestion de
I'anxiété pour les ados est un atelier
préventif visant a te donner des outils
dans la gestion de ton stress. Nous
pouvons aussi te référer vers des services
appropriés au besoin. Contacte-nous
pour en savoir davantage. Toutes tes
informations seront traitées de facon
confidentielle.

VRAI ou FAUX?

Les ados sont plus susceptibles de
développer une dépendance qu’un
adulte. OO0 VRAI [ FAUX

En prime, on
t’offre une gratuite a la
cantine!

Le code de la sécurité routiére n’est
pas le méme pour les cyclistes que
pour les automobilistes.

O VRAI O FAUX

Si ton chum/ta blonde t'insulte, te
boude ou te demande de ne plus voir
tes amis, cela constitue une forme de
violence. [ VRAI [ FAUX

L'alcool est une drogue.
O VRAI O FAUX

L'orientation sexuelle est un choix.
O VRAI [O FAUX
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