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Nathalie Connolly Žtait intervenante de la Ligne dÕinformation sur les missions de la
DSFM, elle est conjointe de militaire et poss•de de lÕexpŽrience en tant que coordonna-
trice de garderie et enseignante prŽscolaire.

Cette publication a ŽtŽ financŽe et crŽŽe par la Direction des services aux familles des mil-
itaires (DMFS).

BPR: Coordonnateur du PSFM - Soutien aux dŽploiements
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Jojo est un castor de 4 ans qui vit avec sa famille
près d•un petit ruisseau dans une grande forêt.
C•est un endroit très paisible où les oiseaux, les
écureuils et tous les autres animaux vivent en
harmonie.  
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Dans la maison de Jojo, il y a aussi Papa Castor,
Maman Castor, une petite soeur et un grand frère.
Grand-maman vit aussi avec eux.
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Sur cette page, dessine ta famille.Tu peux aussi
découper et coller des images.
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Par un beau matin ensoleillé, le hibou voyageur
apporte une lettre très spéciale. Dans la lettre, l a
tante de Jojo demande à Maman de venir lui aider
à construire une nouvelle pièce dans sa maison.Tout
le monde sait que les castors sont très habiles pou r
construire des maisons.  
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Maman se met tout de suite à organiser les choses
pour partir. Tout à coup, il semble que tout est en
désordre dans la maison.
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Comment te prépares-tu pour aller jouer dehors?
Pour aller en voyage avec maman et papa? Pour aller
en pique-nique?  Encercle les choses que tu as beso in
pour faire un pique-nique.
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Maman veut s•assurer que tout ira bien pendant
qu•elle est partie. Les enfants doivent essayer tou s
leurs vêtements pour voir s•ils sont de la bonne
taille.
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Demande à une grande personne de t•aider à te
peser et à te mesurer.

8

POIDS TAILLE



C•est aujourd•hui que Maman part. Jojo est triste d e
voir Maman partir. Il a le goût de pleurer. En plus ,
son grand frère se moque de lui. Grand-maman
prend Jojo dans ses bras, lui donne un gros bisou e t
tout va mieux.  
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Avant de dire au revoir à Maman, on prend une
photo de la famille pour que Jojo puisse la regarde r
souvent pendant l•absence de Maman. Maman promet
aussi d•envoyer des beaux messages par le hibou
voyageur.
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À M
aman
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Canada
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Colle ici la photo de ton parent qui part. Tu peux
décorer des enveloppes et du papier à lettres pour
que ton parent qui part l•apporte avec lui et t•écr ive
des lettres. 



Pendant les premières journées après le départ de
Maman, Jojo a souvent le goût de pleurer. Parfois,
il est fâché et ne sait pas pourquoi.
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Il prend alors la photo de famille et la sert bien fort
contre lui. Jojo se souvient de la journée où il a joué
dans les feuilles avec Maman. Déjà il se sent mieux .
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Dessine une occasion où tu te sens heureux ou heure use.
Qu•est-ce qui te rends triste, fâché ou fâchée, inq uiet
ou inquiète?

14

Je me sens aimé ou aimée quand

Je me sens fâché ou fâchée quand 

Je me sens malade quand

Je me sens triste quand

Je me sens surpris ou surprise quand



Jojo et sa petite soeur font souvent des bricolages
qu•ils envoient ensuite à Maman dans une belle
bouteille.  Quand ils mettent la bouteille à l•eau,  on
dirait qu•elle danse. Le grand frère de Jojo, lui,
écrit de longues lettres à Maman qu•il envoie par l e
hibou voyageur.  
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Depuis que Maman est partie, certaines choses sont
différentes. Papa ne cuisine pas tout à fait comme
Maman et les choses ne sont pas toujours rangées
aux bons endroits. Un matin, Jojo n•arrive pas à
trouver son cache-cou préféré. Papa l•avait mis dan s
le tiroir de Grand-maman!  
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De plus, Papa doit parfois partir pendant une ou
deux journées pour aller chercher des provisions et
Grand-maman garde les trois petits castors.
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Ces jours-là, Jojo et son grand frère aident Grand-
maman à cuisiner leurs biscuits préférés aux écorce s
de bouleau. Mmmm que c•est bon!
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Voici la recette de biscuits aux écorces de bouleau .
Demande à un adulte de t•aider à les cuisiner.
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Biscuits aux écorces
de bouleau
1. Faire fondre ensemble 1 tasse de 

brisures de chocolat et 1 tasse de 
brisures de caramel écossais.

2. Enlever du feu et ajouter 1 tasse de 
nouilles chow mein et 1 tasse 

d•arachides. ( On peut remplacer les 
nouillles ou les arachides par des 
céréales non sucrées).

3.   Laisser tomber par cuillerée à 
thé sur du papier ciré.

4.   Réfrigérer jusqu•à ce que les 
biscuits soient pris.

5. Savourez!



D•autres jours, Grand-maman amène Jojo et sa
petite soeur à la garderie. Au début, la petite soe ur
de Jojo pleure un peu. Cependant, lorsqu•elle voit
tous les nouveaux jouets et tous les amis, elle oub lie
vite sa peine.
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Te rappelles-tu la première fois où tu t•es fait
garder? As-tu rencontré de nouveaux amis? Écris le
nom de tes nouveaux amis. Quelles étaient tes
activités préférées?
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Puis un jour, lorsque la petite soeur de Jojo vient  le
réveiller, elle part à rire. Jojo a plein de bosses
vertes partout sur le corps. Jojo ne se sent pas tr ès
bien, il voudrait bien que Maman soit là pour le
rassurer.
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Papa vient dans la chambre et met une crème
spéciale sur les bosses vertes. Il serre Jojo bien
fort dans ses bras et lui raconte une belle histoir e.
Bientôt, Jojo se sent beaucoup mieux.
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Combien de bosses comptes-tu sur Jojo? 
___ Dessine en vert toutes les bosses que tu vois. 
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La famille Castor reçoit souvent des lettres de
Maman et tout le monde se réunit autour de la table
pour les lire.
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Une journée, Jojo reçoit une lettre bien spéciale.
C•est bientôt son anniversaire et Maman a inclus un e
lettre juste pour lui. Elle lui annonce que même si
elle ne sera pas de retour pour l•aider à fêter, el le
ne tardera pas à arriver. Son travail est presque
terminé.
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Jojo a tellement hâte de revoir Maman. Il se
demande si elle le reconnaîtra. Après tout, ses
dents sont beaucoup plus grandes que lorsque Maman
est partie et son pelage est devenu plus foncé.  
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Comment as-tu changé depuis que maman ou papa
est parti? Demande à une grande personne de t•aider
à te peser, à te mesurer.
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Au début de
l•absence de
mon parent, je
pesais _______
et je mesurais
_______.  

Aujourd•hui,
je pèse______

et je mesure
_______.



Dors-tu maintenant dans un autre lit? Es-tu
maintenant capable d•attacher tes souliers, de
t•habiller seul ou seule ou d•écrire ton nom? Encer cle
les activités que tu peux maintenant faire.
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Puis, tout à coup, c•est le grand jour. C•est
aujourd•hui que Maman arrive!   Les enfants, Papa e t
Grand-maman regardent souvent la rivière pour ne
pas manquer l•arrivée.
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Aide Maman Castor à retrouver son chemin parmi
toutes les rivières. 
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Au loin, Jojo voit un petit point noir qui devient
graduellement plus grand. Est-ce que ce serait ƒ
oui, c•est Maman. Il reconnaît son chapeau rose en
feutre.

33



Tous les membres de la famille se rassemblent au
bord de la rivière. C•est à savoir qui fera les plu s
grands gestes et sautera le plus haut. Maman est
finalement revenue à la maison. Quel bonheur! 
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Peux-tu trouver les différences entre les deux séri es
de dessins? (Les réponses sont au bas de la page.)

Maman- a un canard sur la tête au lieu de son chapeau; Petitesoeur- a des coeurs sur
la robe et une fleur dans les cheveux au lieu d•une boucle; Jojo- a le bras levé et des
cercles sur son chandail au lieu de lignes; Grand-maman- a perdu ses lunettes et sa
queue; Grand-frère- a le chiffre 1 sur son chandail au lieu de lignes et n•a plus de revers
à ses pantalons; Papa- a perdu ses dents et une bretelle. 
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Peux-tu terminer ces dessins. Chaque côté droit est
l•image du côté gauche.

Quelle est la demeure des castors? _____________
Relie les points et dessine la maison d•une famille  de
castors.


